
Die Zirbe – 
das Holz mit dem unnachahmlichen Duft und der 
wunderbaren Wirkung auf Gesundheit und Wohlbefinden

Sie ist außergewöhnlich auf ganzer Linie: die Zirbe. 
Sie wächst, wo kaum eine andere Pflanze wachsen will 
(ab 1500 Meter Höhe), das Holz ist antbakteriell, Motten 
hassen den für uns so angenehmen Geruch und....
ihr wird eine kommunikationssteigernde Wirkung nachgesagt.
Aber das Beste: Zirbe wirkt positiv auf den vegetativen 
Erholungsprozess und bewirkt eine niedrigere Herzfrequenz, 
nicht nur während des Schlafes sondern auch bei körper-
lichen und mentalen Leistungen.
Der wohltuende Duft des Zirbenholzes beruhigt durch seine
ätherischen Öle und sorgt so für einen tiefen, erholsamen 
Schlaf und somit für einen entspannten Start in den Tag.

Die Zirbenspäne duften über Jahre hinweg und können 
dann selbstverständlich ausgetauscht werden.

Zum Waschen bitte die Späne aus der Hülle nehmen.

So nun aber genug der Theorie:

Schlafen Sie gut! 
Und sagen Sie´s weiter.
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